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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover estilos y habitos de vida saludable en las personas mayores, a través de acciones concretas de promocion
y prevencion, enfocadas a propiciar una calidad de vida en todas sus dimensiones, biolégicas, cognitivas, afectivas y
mentales a partir de la transformacién de imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.. Promover buenas practicas en las personas mayores asistentes al centro cuidado transitorio Samper Mendoza para
favorecer el mantenimiento del autocuidado, autodeterminacion e independencia, de la misma manera Incentivar el
desarrollo de actividad fisica de manera diaria como parte de los habitos saludables fortaleciendo la relacion mente-
cuerpo. Promover estilos de vida saludables a partir de la realizaciébn de campafas.

METODOLOGIA

Se dard inicio saludando a las personas mayores, invitandoles a participar en el encuentro, agradeciendo
el estar presentes y explicandoles el objetivo principal de la actividad y sus beneficios.

MOMENTO
INICIAL

Se dara continuidad realiza una actividad en que se le explica la importancia de alimentacion
saludable, la cual se le explicara el tema con un video y una breve explicacion de la
importancia de cuidarse de tener una buena alimentacion ya que los evitara a tener
enfermedad en su vejez o algun cancer, es darles un gran consejo ya que esta a tiempo de
tener una buena nutricion. Después de la explicacion se les pasara una hoja iris para que
recrean su plato saludable y que lo explique a las de mas personas. Lo que quiero logra es que
las personas mayores tengan una buena alimentacion y eviten tener enfermedades como
diabetes o hipertension

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar el encuentro se agradecera la participacion de las personas mayores, se resaltara la
importancia de los encuentros y el gran beneficio en la salud. Por ultimo, se realizara la invitacion a futuros
encuentros.

MOMENT
(0]
FINAL

RECURSOS

Talento humano Sillas, Hojas lIris, Colores

Personas mayores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Por medio de la actividad se logra que un 60% de las personas mayores participantes del centro asistan a la
actividad proyectada, motivando a saber la importancia de la alimentacion saludable. El 100% comprendié la
importancia de implementar estas estrategias para la vida. Se logra que las personas mayores expresen la
importancia de una buena comida, se evidencia que las personas mayores el interés de la actividad expresaron
sus platos saludables y para ellos que es bueno cuidarse en la comida. Por ultimo, se agradece la participacion,
y se recomienda la importancia de estos espacios, ya que son de gran ayuda para las personas mayores.
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